
Innendämmung 
 

Typhaboard 

kapillaraktiv, diffusionsoffene Dämmstoffe 

(mineralische Dämmplatten) 

diffusionsoffene Dämmung 

Dämmputze 

Verlegung der LDE (Luftdichtigkeitsebene) 

Dampfbremse inklusive Durchdringungen (Rohre, Kabel) 

 

ggf. Bestandsaufnahme 

Ausführung in schwierigen Einbausituationen (Wärmebrückenbereiche etc.) 

Beachtung von zusätzlichen Feuchtequellen 

 
  

Dokumentation mit Fotos  
Unterlagen aufbewahren 



Dach / OGD 
 

Zwischensparren- und Untersparrendämmung 

Dämmmatten verlegen (MW, Holzweichfaser, …) 

Dach, Dämmung abdichten 

Innenverkleidung (Putz, GK, Holz, Lehm) 

Entsorgung alter Dämmung 

Luftdichtung / Dampfbremse 

Einblasdämmung 

Aufsparrendämmung 

Dacheindeckung 

 
  



Fenster 
 

Dichtungen erneuern 

Energiesparfolie 

richtig lüften 

Muskelhypothek / Materialien schleppen 

Luftdichter Anschluss 

Glas austauschen 

Neuverglasung 

Fensterflächen vergrößern / verkleinern 

 
  



Fassade 
 

Fugen auskratzen / erneuern 

Drainage 

Kellerdämmung bis 1,8 m (unter OK Gel.) 

Holzverschalung 

Neu verputzen 

 

Abdichtung Durchführungen (Kabel, Leitungen, …) 

Asbestsanierung 

ISO-Klinker 

 

WDVS 

Gerüstaufbau > 2 m 

Einblasdämmung 

 

 
  



Kellerdecke 
 

Wärmedämmung von unten anbringen 

 

Wärmedämmung von oben (unter / im Estrich) 

Welcher Dämmstoff ist geeignet? 

Befestigungsmaterial? 

Berechnungen erstellen (Dämmstärken, …) 

Wärmebrücken eliminieren 

 
  



Luftdichtigkeit 
 

Fensterdichtung / Falzlüfter 

Filtertausch bei Lüftungsanlagen 

Dezentrale Lüftungsanlage 

Komplexe Anschlüsse 

zentrale Lüftungsanlagen 

 
  



Welche Fähigkeiten / Arbeitsumstände brauchen SV + DiY? 

Erfahrung, didaktische Fähigkeiten, Menschenkenntnis 

gute Selbsteinschätzung 

Bestandsaufnahme / Wissen 

Arbeitssicherheit (Sigeko) 

best / good practice 

Lernen und Lehren am Objekt 

Hinweispflicht 

offen sein für Neues 

Rechtssicherheit und das Wissen darüber 

Was brauchen SV, um unterstützend tätig sein zu können? 

Bessere Entlohnung 

Förderung von Beratung für DiY 

Workshops 

Praxisnahe Weiterbildung 

Sicheren Rechtsrahmen / Haftung 

Abgrenzung der Zuständigkeiten 

Datenbank mit Details, Videos, Anleitungen … geprüft! 

Beratungs- und Informationsportale 

Kooperation mit Baumärkten 

 

 


